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摘要 
 

越来越多的人服用保健食品（也称为膳食/营养补充剂）来补充因不健康的生活方式引起的营养缺失，

以维持甚至改善健康，这一问题在城市居民身上尤为突出，如饮食不均衡、过度吸烟、饮酒过量、睡

眠不足、鲜少运动等。日程繁忙、工作压力、社会压力等原因导致了有害习惯的形成。保健食品包括

维生素、矿物质、蛋白质、益生菌和草药产品，只调节身体机能，没有任何治疗作用。在中国，保健

食品以胶囊、片剂、粉剂、颗粒剂、液体剂等多种剂型呈现。 
 
同时，越来越多的慢性病患者，包括糖尿病、心脏病和癌症或神经源性疾病1患者，正在服用医用食

品（也称为特殊医学用途配方食品【“特医食品”】）以进行疾病/饮食管理。医用食品是专门为疾病

的饮食管理而制造的营养产品，这意味着该产品被作为治疗工具使用。研究和临床实践表明，医用食

品在提高临床治疗效果、加快康复进程、缩短住院时间、提高患者生活质量等方面发挥着至关重要的

作用。医用食品分为三类：特殊医用食品、特殊食品和中医药食品。 
 
医用食品与保健食品不同，前者是为那些有独特营养需求的人准备的，且这些需求无法仅通过改变饮

食来满足。此外，保健食品可以几乎不受任何限制地购买，而医用食品则是在医疗从业人员的监督下

服用，以确保给药的最佳剂量。否则，应由专业人员根据他们的专业知识进行调整。 
 
中国的保健食品市场在 2019 年增长了18.5% 达到人民币 2,227 亿元，预计 2021 年将达到人民币 3,307

亿元（603 亿美元），两年增长近 50%2。这一惊人的增速主要由健康意识的提高和人均可支配收入的

持续增长推动。按年龄组划分，千禧一代（1981 年至 1995 年出生）和 Z 世代（1996 年以后出生）一

直是中国保健食品需求的主要驱动力，其中中医药（traditional Chinese medicine 简称 “TCM”）也被归

类为保健食品。年轻的中国消费者正在使用中医药来处理与睡眠、肥胖和免疫系统（如对抗新冠肺炎）

相关的问题。预计到 2024 年，用作保健食品的中医药市场规模将在 2017 年的基础上几乎翻一番，达

到人民币 2.008 亿元。 
 
孕产妇（产前和产后）保健品属于保健食品的一部分。虽然目前是一个小众市场，但鉴于 2021 年推

出的三孩政策等有利举措，该市场的增长潜力不容小觑。2021 年，中国新生儿人数降至 1,060 万，与

2020 年相比下降了11.5%。为鼓励更高的生育率，中国政府在过去一年左右推出了税收减免、

 
1  因神经系统（大脑或神经）受损引起的听力、言语和/或语言问题无法与他人交换信息 
2  《亚太营养补充剂市场报告，2030》（Asia Pacific Nutritional Supplements Market Report, 2030） 
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孕产妇保健品市场将成为中国人口结构转型的主要受益者 
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